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TEMA 9: Actividad no presencial

Realiza, consultando la bibliografía recomendada:

· Busca una definición de paso, así como la normalidad de su longitud y su cadencia

· Una división en subfases dentro de cada una de las fases de la marcha (apoyo y balanceo).

· Un análisis cinemático (movimientos que se producen en cada región por subfases: articulaciones y músculos) de cada fase del ciclo de la marcha.

	Fase
	Subfases
	Músculos que intervienen 
	Articulaciones que intervienen

	Apoyo
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Balanceo
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


El trabajo deberá ser entregado al docente al inicio del tema siguiente.
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