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TEMA 7: Actividad presencial y no presencial

· En cada músculo de los incluidos en la primera columna (sus asociaciones te facilitarán el trabajo) de la siguiente tabla debes identificar y escribir los ítems siguientes (consulta las referencias bibliográficas facilitadas).   

· Al final de la tabla anota las observaciones y particularidades que desees de los músculos cuya evaluación te haya resultado más complicada.

· Recuerda que en músculos que actúan sobre regiones con poco peso ponderal, los grados 2 y 3 se evalúan diferente.

· El pulgar debes evaluarlo de manera pormenorizada en función de sus movimientos.

· No olvides el axioma de Beevor (el S.N.C. actúa en función de movimientos, no de músculos).

· Recuerda que ningún músculo realiza tan sólo una función y que su función puede depender de la posición de partida desde la que se contrae.

	Músculo
	Movimiento
	Colocación de las manos
	Explicación del movimiento (al paciente) 
	Localización (grado 0-1)
	Posición grado 2
	Posición grado 3
	Aplicación de  la resistencia

	Serrato mayor
	
	
	
	
	
	
	

	Trapecio (por fibras)
	
	
	
	
	
	
	

	Romboides
	
	
	
	
	
	
	

	Deltoides y coracobraquial
	
	
	
	
	
	
	

	Dorsal ancho, redondo mayor y deltoides posterior
	
	
	
	
	
	
	

	Deltoides medio y supraespinoso
	
	
	
	
	
	
	

	Pectoral mayor
	
	
	
	
	
	
	

	Infraespinoso y redondo menor
	
	
	
	
	
	
	

	Subescapular, pectoral mayor, dorsal ancho y redondo mayor
	
	
	
	
	
	
	

	Bíceps braquieal, braquial anterior y supinador largo
	
	
	
	
	
	
	

	Tríceps braquial
	
	
	
	
	
	
	

	Supinador corto y bíceps braquial
	
	
	
	
	
	
	

	Pronador redondo y pronador cuadrado
	
	
	
	
	
	
	

	Palmar  mayor y cubital anterior
	
	
	
	
	
	
	

	Primer y segundo radial y cubital posterior
	
	
	
	
	
	
	

	Lumbricales
	
	
	
	
	
	
	

	Extensores de los dedos (común y propios)
	
	
	
	
	
	
	

	Flexores comunes
	
	
	
	
	
	
	

	Interóseos dorales
	
	
	
	
	
	
	

	Interóseos palmares
	
	
	
	
	
	
	

	Evaluación del pulgar
	
	
	
	
	
	
	

	Psoas iliaco y recto anterior
	
	
	
	
	
	
	

	Sartorio
	
	
	
	
	
	
	

	Glúteo mayor e isquiosurales
	
	
	
	
	
	
	

	Glúteo mediano y menor y tensor de la fascia lata
	
	
	
	
	
	
	

	Aductores, pectíneo y recto interno
	
	
	
	
	
	
	

	Obturadores, cuadrado crural, piramidal, géminos y glúteo mayor
	
	
	
	
	
	
	

	Glúteo menor y tensor de la fascia lata
	
	
	
	
	
	
	

	Bíceps femoral, semitendinoso y semimembranoso
	
	
	
	
	
	
	

	Cuádriceps
	
	
	
	
	
	
	

	Tríceps sural y tibial posterior
	
	
	
	
	
	
	

	Tibial anteior
	
	
	
	
	
	
	

	Flexores de los dedos
	
	
	
	
	
	
	

	Extensores de los dedos
	
	
	
	
	
	
	

	Interóseos dorsales
	
	
	
	
	
	
	

	Interóseos plantares
	
	
	
	
	
	
	


El trabajo deberá ser entregado al docente al inicio del tema siguiente.
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