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TEMA 6: Actividad presencial y no presencial

· En cada articulación que presente movilidad angular (extrae esta información de los temas anteriores), y teniendo en cuenta las indicaciones y ejemplos aportados por el profesor, construye cada medición y completa el cuadro siguiente.   

· Recuerda la diferenciación entre balance articular pasivo y activo y llévala a la práctica en 10 movimientos.

· No olvides las particularidades de algunas rotaciones, que obligan a interponer otras articulaciones entre la evaluada y el goniómetro.

· El tobillo-pie, como sabes, intercambia los planos transversal y frontal.

· La columna vertebral tóraco-lumbar presenta particularidades en la medición.

· La movilidad de la caja torácica no suele medirse con goniometría.

	Articulación
	Movimiento
	Posición del paciente
	Eje del goniómetro
	Brazo fijo 
	Brazo móvil
	Comentarios
	Particularidades
	Medida

	Hombro
	Flexo-Extensión
	Sedestación
	2-3 cm bajo el borde externo del acromion
	Bode axilar de la escápula
	Siguiendo el esgmento braquial hacia el olécranon
	Primero se ha medido el ángulo de referencia que es la oblicuidad del borde axilar de la escápula.

El resultado será la resta entre el ángulo final entre ramas y el inicial.


	Hay que procurar evitar la compensación con la flexo-extensión de la columna tóraco-lumbar.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


El trabajo deberá ser entregado al docente al inicio del tema siguiente.
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