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	Datos del alumno
	Calificación

	Apellidos
	
	

	Nombre
	
	

	Grupo de prácticas
	
	


TEMAS 4 y 5: Actividad Presencial 2
Valiéndote de los conocimientos adquiridos y los esquemas facilitados en el presente documento, realiza un análisis de la estática de 2 de tus compañeros.
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Flecha Sacra





Hombros _____________________





______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





BIPEDESTACIÓN





Arco plantar _________________





Rodillas ________________





Flecha Lumbar





Flecha Torácica	





Flecha Cervical	





Columna vertebral





Pelvis _____________________





Abdomen ________________





Tórax _____________________





Cabeza ______________





Equilibrio anteroposterior _____________________________





PLANO SAGITAL





______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





Parrilla costal ________________





Pliegue interglúteo ____________





Triángulo de la talla __________





Altura hombros ______________





Angulo calcáneo tibia __________





Alineación Rodillas _________





Columna vertebral ____________________________________





Pelvis _____________________





Abdomen ________________





Tórax _____________________





Cabeza ______________





Equilibrio lateral _____________________________





PLANO FRONTAL





Parrilla costal ________________





Pliegue interglúteo ____________





Triángulo de la talla __________





Altura hombros ______________





Angulo calcáneo tibia __________





Alineación Rodillas _________





Equilibrio lateral _____________________________





PLANO FRONTAL





Lumbar





Torácica	





Cervical	





Columna vertebral





Equilibrio anteroposterior _____________________________





PLANO SAGITAL





SEDESTACIÓN
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