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TEMAS 4 y 5 : Actividad Presencial 1
Con los conceptos de centro de gravedad y línea de gravedad, así como el de polígono de sustentación, trata de situarlos partiendo de diferentes posiciones del cuerpo:

· Posición anatómica. FIGURA

· Sedestación. FIGURA

· Decúbito supino: FIGURA

· Haciendo el pino. FIGURA

· Haciendo el puente. FIGURA
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