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TEMAS 4 y 5 : Actividad no presencial

Construye un cuadro sinóptico en el cual, de cada articulación queden reflejados en cada columna:

· Planos de movimiento que posee.

· Ejes que definen los plano.

· Movimientos que se realizan alrededor de esos ejes.

· Excepciones a esos movimientos que presenten.

	Articulación
	Planos de movimiento
	Ejes de movimiento
	Movimientos posibles
	Excepciones

	Hombro
	
	
	
	

	Codo
	
	
	
	

	Muñeca
	
	
	
	

	Cadera
	
	
	
	

	Rodilla
	
	
	
	

	Tobillo
	
	
	
	

	Columna cervical
	
	
	
	

	Columna tóraco-lumbar
	
	
	
	


El trabajo deberá ser entregado al docente al inicio del tema siguiente.
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