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TEMA 10: Actividad Presencial
1.- Con los conceptos facilitados por el profesor, realiza las siguientes exploraciones, encaminadas a evaluar la dinámica vertebral:

· Test de Ott:

· Test de Schöeber:

· Test de lateroflexión (movilidad segmentaria vertebral):

· Test de Adams:
· Test de Bending:

2.- Con la ayuda de un guante de látex, identifica los movimientos de las ATM realizando un paralelismo con la estrella de Maigne de la columna:

3.- Evalúa la caja torácica de un compañero:

· Evaluación de perímetros en inspiración y espiración máxima a nivel xifoideo y mesoesternal.

· Asistencia del movimiento respiratorio torácico (ascenso costal).

· Resistencia al movimientos respiratorio torácico (presión costal global).

· Identifica el movimiento abdominal en la respiración (normal, inspiración máxima y espiración máxima).

· Identifica el movimiento del raquis en la respiración (normal, inspiración máxima y espiración máxima).

Actividad no Presencial:

Busca en la bibliografía recomendada las funciones de las curvas del raquis lordóticas y cifóticas.

El trabajo deberá ser entregado al docente al inicio del tema siguiente.
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